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“לשון הרע נוגע בבסיס 
הקיום של האדם”

העולם הווירטואלי הפך לשדה קרב, ובו השמצות קשות שמובילות 
גם לתביעות מרובות כאלה מבוססות וכאלה שנועדו להשתיק. עו”ד             

גיא חי מסביר על התופעה, כיצד מתמודדים איתה וגם מדוע אינו נרתע 
מהתמודדות מול גופים גדולים שבוחרים לתבוע את האזרח הקטן | אורי גפן

לא ע היכר.  ללא  באנשים  הפוגעת  המודרנית  המלחמה  את  היטב  לשרטט  יודע  חי  גיא  ו”ד 
מדובר בשדה קרב מוחשי, אלא בזירה המתנהלת על גבי מסכים ורשתות חברתיות - מקום 
שבו פוסט אחד בפייסבוק או הודעה ויראלית בווטסאפ עלולים להחריב בתוך שניות מוניטין 
שנבנה בעמל רב לאורך חיים שלמים. כמי שמתמחה במשפט פלילי ובתביעות לשון הרע, הוא פוגש 

אנשים ברגעים שבהם עולמם מתערער, לעיתים קורס ממש, בעקבות פגיעה קשה בשמם הטוב.
חי, שמשרדו  עו”ד  עליהם”, מספר  סוגר  אונים, שהכול  חוסר  של  בתחושה  אליי  מגיעים  “אנשים 
ממוקם בכיכר המושבה בהוד השרון. “לשון הרע זה לא עוד סכסוך כספי, זה נושא אמוציונלי, שנוגע 
אומרים  בבסיס הקיום של האדם. אנשים 
לי: ‘גיא, תציל אותי, אני מוכן להקריב הון, 
רק שהשם שלי יתנקה’. שם טוב ומוניטין, 
הם סוג של קניין אישי. ברגע שהם נפגעים, 
בערך  ובראשונה  בראש  נוגעת  הפגיעה 
ובמשפחה,  החיצונית   בתדמית  העצמי, 

ויש לפועל לתקן את הפגיעה”.

מהפריפריה לצמרת            
עולם המשפט

עולם  לצמרת  חי  גיא  עו”ד  של  המסלול 
הוא  מאליו.  מובן  היה  לא  המשפט 
ספר  בבית  למד  שמונה,  בקריית  גדל 
בעבודה  דרכו  את  וסלל  דפנה  בקיבוץ 
משפטים   לימודי  לאחר  והתמדה.  קשה 
שאותם  ומשפט,  מדע  שערי  במכללת 
בפרקליטות  התמחה  בהצטיינות,  סיים 
את  פתח   2020 ובשנת  )פלילי(  אביב  תל 
משרדו העצמאי. השנה, המשרד אף  זכה 
לככב בדירוג היוקרתי של BDI לשנת 2025 
בתחום לשון הרע - הישג מרשים למשרד 

בוטיק שמתפתח.
הדרך  את  וסללתי  מהפריפריה  “באתי 
זו  “ובדרך  בגאווה.  אומר  הוא  ידיי”,  במו 
המוסף  הערך  המשפט.  בבית  מייצג  אני 
שאני מביא איתי הוא הנכונות לא להירתע. 
בתיקים  לגעת  רוצים  שלא  דין  עורכי  יש 
או  גדולים  תקשורת  גופי  מול  מסובכים 
קשות  כתבות  שפרסם  מי  נגד  בתביעות 
או אמוציונאליות. מבחינתי, אם אני מזהה 
פגיעה בלקוח, אני אחתור משפטית עד להצלחה ואתן את כל כולי, גם אם הסיכויים נראים קלושים 

בהתחלה. בדרך זו יוצרים צדק”.
ואנשים  חופשיים  מקצועות  בעלי  עסקים,  אנשי  חברות,  רחבה:  מקשת  מגיעים  המשרד  לקוחות 
פרטיים. לעתים, מדובר באנשים שנקלעו למשבר אישי או משפחתי והם נלחמים על שמם הטוב, 
ולפעמים חברות וגופים עסקיים הזקוקים לייעוץ משפטי אסטרטגי בהליכים פליליים או בתביעות 
למציאות שבה שמם  בוקר אחד  נורמטיביים, שהתעוררו  אנשים  מייצג  “אני  מורכבות.  הרע  לשון 
הטוב נרמס ברשתות החברתיות או בתקשורת, והם זקוקים למענה מהיר ונחרץ כדי ‘להתמודד עם 
האש’ ולתקן את הנזק. צד משמעותי בעבודה שלי הוא ייצוג של האזרח הקטן מול גופים גדולים, 
ביקורת  דין כדי להשתיק  עורכי  ובסוללת  או בעלי מעמד המנסים להשתמש בכוחם  ציבור  אנשי 

לגיטימית באמצעות תביעות סרק”.
אנחנו רואים יותר ויותר תביעות שמוגדרות תביעת השתקה. איך מתמודדים?

“אלו ‘תביעות סרק’ קלאסיות. אדם או חברה עם כסף ומעמד מנסה להפחיד אזרח שכתב ביקורת 
לגיטימית ברשת. כאן דרוש עורך דין שיודע לזהות תביעות אלה. ומהן הזכויות שלך, איך לעבוד מול 
כלי התקשורת כדי לתקן/להסיר פרסומים, ומתי נכון להגיש תביעה שתבהיר שאי אפשר לרמוס את 
האדם הפשוט. הטיפול אצלי הוא אישי לחלוטין. הלקוח מקבל אותי ואת הניסיון שלי באופן שוטף”.
בתקופה האחרונה, מזהה עו”ד חי התגברות משמעותית בתופעת עבריינות הרשת. “היד קלה על 
המקלדת. אנשים מבזים ומשפילים בקלות דעת, והמידע מופץ תוך שניות ועובר מאדם לאדם, כמו 

אש בשדה קוצים”.
זה מוביל לעלייה בתביעות לשון הרע בשל הפרסומים ברשתות?

“בוודאי. אנשים לא תמיד מבינים את המשמעות של פגיעה בשמו הטוב של אדם ואת הנזק הכרוך 
בכך. מדובר בפגיעה הרסנית, שלה השלכות רגשיות וכלכליות, ולעיתים כאלה שקשה לאמוד את 
היקפן נוכח טיב הפגיעה. בשונה מתיקים משפטיים אחרים, כאן האדם חווה את הפגיעה כהתקפה 

אישית, וקשה מאוד להשלים עם תחושה כזו”.
מה התוכניות לשנת 2026?

“אני מאמין ומקווה שהמשרד ימשיך לגדול ולהתרחב, אך על בסיס הערכים שמנחים אותי ושעליהם 
יותר שנדע כחברה להרגיע את  גדלתי. מעבר לעשייה המקצועית, הייתי שמח לראות שינוי רחב 
השיח, להיות מתונים יותר ולזכור שבצד השני עומד אדם. בסופו של דבר, כבוד הדדי הוא תנאי 
לחיים משותפים. השם הטוב שלנו הוא מה שנשאר אחרינו, והשליחות שלי היא לוודא שאף אחד 

לא יוכל להכתים אותו ללא הצדקה”.

מגן על השם הטוב
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“הקדשת הזמן לילדים 
הופכת ממוקדת ויעילה”

ד”ר אבי ברכר זיהה עלייה בפניות הורים באשר להתפתחות ילדיהם 
ועומס על המכונים. הוא החליט להנגיש עבורם דיגיטלית כלים שיסייעו 

להם מהלידה ועד גיל 6 | אורי גפן

בניתי מעין GPS להורים, שמעניק להם מפת התפתחות וכלים ברורים לפיתוח ולמעקב אחר “
ופרקטי לפערי ההתפתחות הממשיים  התפתחות הילדים שלהם, במטרה לתת מענה מיידי 
ד”ר  מסביר  כך  מסכים”.  ועודף  קורונה,  מלחמה,  כמו  שונים  אירועים  ובשל  במהלך  שנוצרו 
להתפתחות  שמסייע  ממוקד  ידע  ומנגישים  שפיתח,  הדיגיטליים  המוצרים  סדרת  את  ברכר  אבי 
להתפתחות  למכונים  ההורים  בפניות  האחרונות  בשנים  מובהקת  עלייה  בעקבות  זאת  הילדים. 
או  ולפעמים על רקע פערי התפתחות ממשיים שנוצרו  גוברת,  הילד, לפעמים על רקע מודעות 
חוסר  בנוסף,  המענה.  את  שמעכבים  ארוכים  תורים  נוצרים  מוגבל,  האדם  כוח  “כאשר  הועמקו. 
פיקוח מספק על מעונות היום בגיל הרך מלידה עד שלוש, גורם לכך שילדים לא נחשפים באופן 

מותאם למשחקים, צעצועים, גירויים, ונוצרים פערים מצטברים”, הוא מסביר.

ד”ר אבי ברכר, רופא ילדים התפתחותי בהכשרתו, 
המכין  ותיאטרון,  רפואה  שמשלב  מעולם  מגיע 
לעצמו.  שהציב  החדשה  למשימה  במיוחד  אותו 
בשנה  שהתגבשה  שלו  המרכזית  העשייה 
קורסים  של  והשקה  פיתוח  היא  החולפת, 
שלבי  את  המכסים  להורים,  דיגיטליים 
הקורסים  שש.  גיל  ועד  מלידה  ההתפתחות 
כל  על  ועוברים  התפתחות,  שנת  לפי  בנויים 
שינה,  ולילדים:  להורים  החיוניים  הנושאים 
וחברתית,  רגשית  תזונה, הרגלים, התפתחות 

שכלית, מוטוריקה, שפה ותקשורת.

להתמקד בדברים החשובים
המוצרים הדיגיטליים נולדו מתוך הבנה שבעידן הנוכחי, הורים מעדיפים תוכן נגיש ומהיר. “הפידבק 
יותר,  מגובשת  ברורה,  תמונה  מקבלים  שהם  כיוון,  להם  שיש  מרגישים  הם  מדהים.  מהורים 
המחזקת את הקשר של ההורה עם הילד וממקדת את ההורה בדברים החשובים”. הוא מדגיש כי 
הדברים מונגשים באופן שמאפשר להורים להשתמש גם בחפצים שיש בביתם כדי ליצור פעילויות 
מפתחות, ללא צורך להסתמך בהכרח על משחקים יקרים. “הנגשת הידע הזו מאפשרת להורים, גם 

כשיש להם מעט זמן, להקדיש אותו בצורה ממוקדת ויעילה יותר”, הוא מחדד.

לצפייה  במיוחד  המותאמים  דיגיטליים,  הדרכה  ספרי  לכתוב  סיים  ברכר  ד”ר  לקורסים,  בהמשך 
בנייד ובנויים בצורת שאלות ותשובות קצרות, ענייניות ופרקטיות. הוא מספר כי המטרה היא לפנות 
גם לאותם הורים שאינם אוהבים קריאה ארוכה, ובמיוחד לאימהות אחרי לידה, שרובן “עייפות ואין 

להן כוח להתרכז בדברים ארוכים”.

הספר הראשון בסדרה עוסק בנושא השינה, ומהווה מדריך שימושי לשנת תינוקות. בהמשך, ייצאו 
בגמילה  שיעסוק  ספר  וכן  שנה(  עד  מלידה  לאכול”,  )“זמן  תזונה  כמו  בנושאים  שיעסקו  ספרים 
מטיטול - נושא שמטריד רבות את ההורים. ד”ר ברכר מציין שהורים לילדים בהתפתחות תקינה, 
התפתחותיות:  דרך  אבני  על  מענה  תמיד  מחפשים  התפתחות,  אתגרי  עם  לילדים  הורים  וגם 
“ההורים תמיד רוצים לדעת מתי הילד ילך, ידבר, ייגמל מטיטול. הפרויקט הדיגיטלי מבקש לשמש 

כמקור מידע מהימן וממוקד, שמלווה את ההורים לאורך כל השנים הראשונות של ילדיהם”.

הוא מספר כי מאז שבעה באוקטובר הפך את היצירתיות שבו לאפיק של יצירת קורסים וספרים, 
אך הוא מתכנן לשלב באופן הדוק יותר את שני התחומים. למרות שהמדריכים שלו נועדו לסייע 
שיעסוק  פודקאסט  להשיק  צפוי  הוא   2026 לקראת  שבתוכו.  לילד  מחובר  מאוד  הוא  להורים, 
להשתמש  מתכנן  ברכר  ד”ר  נראה.  שטרם  באופן  ותיאטרון  רפואה  וישלב  ילדים,  עם  במשחקים 
בכישורים שרכש כבמאי כדי להעביר מסרים ולספק כלים להורים ולצוותים חינוכיים. “אני משתמש 
הוא  צוות”,  או  הורים  להדריך  או  להעביר מסר  איך  לחשוב  כדי  בתיאטרון  פוגש  בדינמיקה שאני 

מסכם, ואף לא שולל לחזור ולביים בעתיד.
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